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 Cette recherche etudie l'effet de la pratique immrdiate sur la retention d'une regle de
 francais ecrit. Les sujets sont des eleves de cinquieme annee. Apres avoir compl6et
 l'apprentissage de la regle a l'aide d'un mat6riel individualise elabore a partir du
 modele de Gagne, ils font, selon le groupe experimental auquel ils sont assignes, i, 4,
 8, ou 12 exercices d'application de la regle. Les resultats indiquent qu'il n'y a pas de
 difference significative entre la performance des differents groupes de sujets au test
 de retention. Les conditions facilitantes de l'acquisition et de la retention d'une regle
 seraient la maitrise des prealables et la presence de l'ensemble des evenements
 d'enseignement.

 This is a study of the effect of immediate practice on the retention of a written
 French grammar rule. The subjects were Grade 5 students. After having learned a
 rule through the use of individual study materials prepared according to the Gagne
 model, the students, depending on which experimental group they had been assigned
 to, did i, 4, 8, or I2 exercises calling for application of the rule. The results show no
 significant differences in performance between different groups of subjects in the
 retention test. The conditions most favorable to rule acquisition and retention would
 appear to be mastery of previously taught material and inclusion of all the steps
 involved in the teaching process.

 L'un des objectifs de l'ecole consiste a faciliter l'acquisition d'habiletes
 intellectuelles et a rendre cette acquisition permanente. Parmi les habili-
 tes intellectuelles, le type qui est le plus couramment appris par l'etudiant
 est le principe ou la regle (Gagne, 1970). Ainsi, il ne suffit pas de veiller
 a ce qu'une regle soit bien acquise. Si la retention n'est pas assuree, l'elve
 ne pourra pas l'appliquer dans des situations differentes. II sera, de plus,
 incapable de l'utiliser soit pour apprendre d'autres regles soit pour r6-
 soudre des problemes qui y font appel. Bref, si la retention d'une regle
 n'est pas assuree, son acquisition devient inutile.

 I1 est fort probable que l'enseignement dans le secteur public n'assure
 pas toujours la retention des regles qui semblent acquises. En effet,
 nombre d'etudiants de cinquieme secondaire ne reussissent pas a appli-
 quer la regle du participe passe employe sans auxiliaire; pourtant, ils
 l'apprennent, la revisent depuis la cinquieme annee du cours elementaire.
 De plus, les enseignants se plaignent beaucoup de l'oubli des connais-
 sances qui semblaient acquises au cours des lecons precedentes.

 Plusieurs recherches soulignent d'ailleurs le meme phenomene. Wel-
 born et English (1937) ont analyse pres de 80 recherches portant sur la
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 retention de matieres scolaires, alors que Sterrett et Davis (1954) en ont
 etudie plus de 40. Ces auteurs trouvent que la retention est superieure
 quand l'apprentissage est significatif. Cependant, que l'apprentissage soit
 significatif ou non significatif, la courbe de retention a la forme habi-
 tuelle, elle decrolt a un rythme decdlere.

 II est possible que l'acquisition ne soit pas complete. II se peut egale-
 ment que les enseignants n'aient pas pris toutes les mesures necessaires
 pour assurer la retention. Par ailleurs, dans ce but, tres frequemment, les
 enseignants, immediatement apres la lecon, font pratiquer la regle un
 grand nombre de fois.
 Etant donne que, malgre beaucoup de pratique, on observe autant

 d'oubli, on peut se demander si la pratique ameliore la retention de
 regles. La question qui est a l'origine de cette recherche peut donc se
 formuler de la faqon suivante: la pratique immediate d'une regle aura-
 t-elle un effet sur sa retention?

 LA REVUE DES RECHERCHES

 I1 est surprenant de constater que tres peu de recherches ont tente
 d'etudier l'effet que peut avoir la pratique au moment de l'apprentissage
 sur la retention d'une habilete intellectuelle superieure.

 Reynolds et Glaser (1964) veulent mesurer l'influence de la pratique
 massee sur la r6tention de concepts de biologie par des etudiants du
 premier cycle du cours secondaire. Ils mesurent le rappel apres une
 periode de trois semaines. Les resultats ne revelent aucune influence
 significative du nombre de repetitions sur la retention de concepts.

 Gagne et Bassler (1963) etudient l'influence de la repetition des prea-
 lables a un ensemble de regles sur la retention de ces prealables et des
 regles. A l'exception d'un groupe experimental, le pourcentage de reten-
 tion de la tache finale est superieur au pourcentage d'acquisition. Ces
 resultats sont inhabituels. Les activites d'apprentissage des etudiants entre
 le test d'acquisition et le test de retention pourraient-elles expliquer ces
 resultats? Les auteurs ne signalent aucun controle sur ce facteur.

 Gibson (1 969) etudie l'effet de la quantite de pratique et de la variete
 d'exemples sur la retention d'un principe pour des etudiants de troisieme
 et quatrieme annee. Les resultats ne revelent aucun effet significatif, pour
 les differents groupes experimentaux, de la quantite de la pratique sur la
 retention de la regle. Une periode de pratique suivant l'acquisition ne
 conduit pas a une meilleure retention.

 Parker (1974) s'interesse a l'effet de la qualite de l'enseignement ini-
 tial, de la quantite de temps d'apprentissage et du degre d'apprentissage
 initial sur la retention d'un principe pour des etudiants de niveau secon-
 daire.

 L'analyse des resultats permet de constater un effet independant de
 chacune des variables sur la retention. Chacune des variables permettant
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 un type de pratique de la regle, les conclusions de cette etude indiquent
 que la pratique immediate influence positivement la retention de regles.

 LE MODELE DE GAGNE ET L INFLUENCE DE LA PRATIQUE

 Le modele de l'apprentissage de Gagne permet egalement de poser le
 probleme de l'influence de la pratique sur la retention de regles parce
 que cet auteur discute lui-meme, dans le contexte de son modele, ce
 probleme precis. De plus, sa pensee n'est pas nettement arretee a ce sujet.

 Dans deux articles (Gagne & Rohwer, 1969; Gagne I970), Gagne
 analyse le r8le de la pratique par rapport a la retention d'habiletes in-
 tellectuelles. II conclue que la pratique n'apparait pas comme une
 variable qui semble influencer, de fagon importante, la retention de con-
 cepts et de regles.

 Les parametres qui lui paraissent importants sont les suivants: l'ap-
 prentissage anterieur des habiletes prealables, de meme que l'utilisation
 de strategies efficaces de codage et de retrait de l'information. Les pra-
 tiques espacees deviendraient un moyen permettant l'exercice de strate-
 gies de retrait. En consequence, la pratique immediate ne serait pas un
 facteur important pour assurer la retention des habiletes intellectuelles
 qui occupent un rang superieur dans la hierarchie.

 Ailleurs cependant, la pensee de Gagne sur l'influence de la pratique
 est plus hesitante. Dans certains ecrits (Gagne, 1970; Gagne & White,
 I974; Gagne, I974) il dit qu'il est possible que la pratique ait une
 influence sur la retention d'une habilete intellectuelle.

 Pour Gagne (I974), la theorie moderne de l'apprentissage basee sur
 les theories du traitement de l'information ne nie pas que l'amelioration
 resulte souvent de la pratique. Selon lui, cette theorie nie seulement que
 l'amelioration depend d'un processus de renforcement des connexions.
 L'apprentissage serait un phenomene de type "tout ou rien" a l'interieur
 duquel la pratique n'aurait pas d'effet. Cependant, une fois que l'appren-
 tissage a eu lieu, Gagne (I974) et Rock (I957) considerent que la
 pratique ulterieure pourrait ameliorer la retention. Ils nient donc l'effet
 de la pratique sur l'acquisition, mais considerent qu'elle peut avoir un
 effet sur la retention.

 De plus, selon Gagne et White (1974), les etudes sur la retention
 d'habiletes intellectuelles ne reposeraient pas sur un fondement theorique
 adequat permettant d'en expliquer la retention. Par consequent, selon
 eux, il faudrait developper une theorie de la retention des habiletes intel-
 lectuelles. Les variables qui pourraient en influencer la retention seraient
 la pratique, les revues espacees et le contexte significatif. Des etudes sur
 l'effet de ces variables pourraient constituer une premiere etape dans le
 developpement d'une theorie de la memoire des habiletes intellectuelles.

 Selon le modele de Gagne, la pratique serait une variable qui n'inter-
 viendrait pratiquement pas au cours de la phase d'acquisition, surtout
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 lorsqu'il s'agit des habiletes intellectuelles superieures qui seraient acquises
 d'un seul coup. Cependant, le petit nombre de recherches sur la reten-
 tion d'habiletes intellectuelles et l'absence d'une theorie permettant
 d'expliquer ce phenomene justifient des etudes sur le r81e de variables
 comme la pratique.
 Differentes raisons peuvent donc justifier la presente recherche. II y a

 d'abord les hesitations qu'ont encore les auteurs au sujet de l'effet de la
 pratique immediate sur la retention d'une principe. De plus, les deux
 recherches qui ont aborde specifiquement le probleme de l'effet de la
 pratique immediate sur la retention d'un principe ont donne des resultats
 contradictoires. Enfin, a la lumiere du modele de Gagne, il nous apparait
 possible de developper davantage l'aspect methodologique d'une telle
 recherche.

 Ainsi, en rapport avec la question posee au debut, il y a, a partir des
 resultats de recherches analysees et dans le modele de l'apprentissage et
 de la memoire de Gagne, une tendance a repondre de fagon negative a
 cette question. L'hypothese que l'on peut emettre, en reponse a la ques-
 tion du debut se formule ainsi: la pratique immediate n'ameliorera pas
 la retention d'une regle.

 DEROULEMENT DE L EXPERIENCE

 Voici maintenant le mode d'intervention et l'ensemble des operations qui
 ont ete effectuees pour proceder au controle de l'hypothese de la re-
 cherche.

 Le type de strategie experimentale utilise garantit, en lui-meme, le
 controle de la variable independante, c'est-a-dire, le nombre d'exercices
 d'application pratique de la regle au moment de son apprentissage. La
 mesure de la variable dependante est controle par le nombre de reussites
 au test de retention.

 Pour ce qui est des variables associees, nous abordons d'abord celles qui
 ont trait aux conditions d'apprentissage particulieres de l'habilete etudiee
 et aux facteurs communs relies aux processus d'apprentissage. Nous
 verrons par la suite les variables, entrant dans cette categorie, revelees
 par la recension des recherches anterieures sur le sujet.

 Les facteurs internes particuliers a l'acquisition d'une regle sont con-
 tr6les par les conditions d'apprentissage qui exigent la maitrise de tous
 les prealables de la regle et ce, pour tous les sujets. Les facteurs generaux,
 tels la motivation et l'attention, sont contrle6s par des aspects specifiques
 du materiel d'apprentissage individualise. La motivation est controlee
 par la communication a l'etudiant de l'objectif a atteindre pour chacun
 des prealables et pour la tache finale de la regle et par le feed-back qui
 lui est fourni lorsqu'il fait l'auto-evaluation de sa performance a chacun
 des tests portant sur les prealables. L'attention est contr6ole par l'intro-
 duction au materiel et par l'ensemble des dispositions particulieres prises
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 dans ce materiel afin de centrer l'attention du sujet sur des mots et des
 contenus precis. Ces dispositions consistent en des mots et des phrases
 soulignes ou ecrits en caracteres italique, des fleches et l'encadrement de
 contenus particuliers.

 Le controle des autres variables associees traditionnellement a une telle

 etude s'exerce, selon la nature de ces variables, de diverses fa5ons. Les
 variables telles le sexe, le quotient intellectuel et le milieu socio-econo-
 mique sont contr8lees au niveau du procede d'echantillonnage. Ce pro-
 cede controle egalement la personnalite des examinateurs, c'est-a-dire des
 differents professeurs reguliers des classes composant l'echantillon. L'age
 des sujets est indirectement control1 par le fait que l'etude porte exclu-
 sivement sur des eleves de cinquieme annee.

 LA STRATEGIE EXPERIMENTALE

 La strategie experimentale se caracterise par l'utilisation d'un test initial
 et la formation de quatre groupes de sujets en reference au nombre
 d'exercices d'application de la regle. II s'agit d'un modele experimental
 a un temps avec groupes experimentaux equivalents en ce qui a trait a
 leur competence initiale a appliquer la regle. La strategie utilisee com-
 prend cinq phases.

 Phase I

 Les etudiants de cinq classes de cinquieme annee subissent un test initial
 de controle de leur competence dans l'application de la regle a ap-
 prendre. Ce test est constitue de quatre items d'6valuation valant chacun
 un point. Tout en s'assurant que chaque item inventorie la meme habi-
 lete, chacun est different dans sa presentation pour etre certain qu'il ne
 mette pas en branle chez l'etudiant une habilete autre que celle investi-
 guee. Ils sont constitues de courtes phrases detachees dans lesquelles se
 retrouve un mot qui permet l'application de la regle.

 Phase II

 Les resultats a ce test permettent d'identifier les etudiants pouvant faire
 partie de l'echantillon et de constituer les groupes experimentaux. Seuls
 les sujets, au nombre de I8, qui ont obtenu la cote zero et ceux qui ont
 obtenu la cote un, considerant que ce resultat pouvait etre du au hazard,
 sont conserves.

 Par la suite, ces sujets sont repartis au hasard, de fagon equivalente, a
 l'interieur de chaque ecole et de chaque classe dans chacun des groupes
 experimentaux.

 Phase III

 Tous les sujets acquierent, selon la meme methode et les memes moda-
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 FIGURE 1

 Hierarchie d'apprentissage du participe passe employe sans auxiliaire
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 FIGURE 2

 Etapes de chaque element de la hierarchie
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 lites, les prealables et la regle elle-meme. Plusieurs operations ont 6te
 necessaires pour realiser cette phase.

 I1 a fallu choisir d'abord la discipline et la regle. Le choix definitif de
 la regle a porte sur la regle d'accord du participe passe employe sans
 auxiliaire.

 Ensuite, l'61aboration d'un materiel d'apprentissage individualise s'est
 averee necessaire. II a ete necessaire d'effectuer les operations suivantes
 pour realiser ce materiel.

 Elaboration d'une hierarchie d'apprentissage (Figure i).
 -Validation de cette hierarchie a l'aide d'un test administre a une

 classe de 24 etudiants. Ce test est compose de trois items d'evaluation
 pour chacun des elements de la hierarchie. Le critere de maitrise a partir
 duquel est infere le transfert vertical positif d'un element de la hierarchie
 a celui qui lui est immediatement superieur est fixe a deux items reussis
 sur trois.

 L'indice moyen de transfert vertical positif d'un element a un autre
 de la hierarchie calcule selon la methode suggeree par Okey ( 973), est
 de 0.94. II indique que, par rapport a la tache terminale, l'ensemble des
 habiletes identifiees comme lui etant prealables sont susceptibles d'en
 faciliter l'acquisition.

 - Elaboration d'un materiel d'apprentissage individualise. I1 porte
 sur chacun des elements de la hierarchie. L'elaboration de ce materiel

 s'inspire des evenements d'enseignement que propose Gagne. La Figure 2
 illustre la demarche de l'6tudiant pour chaque element de la hierarchie.

 - Differentes operations sont egalement prevues pour la journee de
 l'experimentation.

 -Des directives sont preparees pour les professeurs. Elles visent 'a ce
 que le support apporte au materiel soit le plus uniforme possible.

 - La joumrnee precedant l'experimentation, il y a rencontre entre
 l'experimentateur et les professeurs afin de s'entendre sur la fa5on de
 proceder lors de l'experience.

 Tous les etudiants acquierent tous les prealables au critere de mai-
 trise, c'est-a-dire au moins trois items reussis sur quatre. Par la suite, ils
 resoivent tous le meme enseignement ou est sollicit6e une reponse interne
 de l'etudiant en rapport avec chaque operation conduisant a l'applica-
 tion de la regle.

 Phase IV

 Selon le groupe experimental dans lequel ils se trouvent, les sujets font
 I, 4, 8, et 12 exercises d'application pratique de la regle.

 Pour eviter l'influence de certains facteurs, tels des apprentissages con-
 nexes, durant la periode se situant entre l'acquisition et le test de reten-
 tion, l'experimentateur demande aux professeurs d'eviter de revoir cette
 regle ou de l'aborder par le biais de nouveaux apprentissages. Afin
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 d'exercer un contr8le sur cette periode de temps, chaque professeur note
 joumellement tout ce qu'il aborde ou fait en fransais avec son groupe
 d'etudiants.

 Phase V

 Deux semaines apres l'apprentissage initial, tous les sujets sont soumis a
 un meme test de retention. II est compose de quatre items d'evaluation
 valant chacun un point. Ce test est equivalent, sur le plan contenu, au
 test initial et aux exercices d'application pratique de la regle, mais diffe-
 rent quant a la presentation de chacun des items. Cette precaution a
 pour but de minimiser les chances de reconnaissance d'items specifiques
 des tests aux quels ont et6 soumis anterieurement les sujets.

 RESULTATS

 Le Tableau i, qui presente le nombre moyen de reussite et les ecarts-
 types pour chacun des groupes faisant respectivement I, 4, 8, et 12
 applications de la regle, permet de repondre a la question. Les valeurs
 obtenues suggerent une reponse negative.

 TABLEAU 1

 Nombre moyen de reussites et ecart-type de chacun des quatre groupes
 au test de retention

 Groupe n Moyenne Ecart-type

 1 29 2.76 1.55

 2 29 3.14 1.21

 3 30 2.87 1.33

 4 31 2.74 1.39

 Pour eprouver la signification statistique de la difference entre les
 quatre moyennes, les resultats de chacun des groupes ont ete soumis a une
 analyse de variance. Le Tableau 2 presente les resultats de cette analyse.

 TABLEAU 2

 Analyse de la variance des resultats de chacun des quatre groupes
 au test de retention

 Source de Degre de Carre
 variation liberte moyen F

 Inter-groupe 3 .98 .52
 Intra-groupe 115 1.90
 Total 118
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 La valeur du rapport F est de .52, ce qui donne un niveau de significa-
 tion inferieur a o.675. Les resultats permettent de conclure qu'il n'y a
 pas de difference significative entre la performance des differents groupes
 de sujets au test de retention. Ils ne permettent donc pas d'affirmer que
 la pratique immediate d'une regle a un effet sur sa retention.

 INTERPRETATION DES RESULTATS

 Les analyses revelent done que la pratique immediate n'ameliore pas la
 retention d'une regle. Cette conclusion s'appuie sur la confirmation non
 equivoque de l'hypothese de recherche. Les sujets qui ne font qu'une
 seule application de la regle la retiennent aussi bien que ceux qui en font
 plusieurs. Ce resultat suggere que la pratique immediate n'est pas une
 condition qui facilite la retention de ce type d'habilete intellectuelle. De
 plus, il foumit un appui empirique a l'un des elements du modele theo-
 rique enoncant que le passage de l'information de la memoire a court
 terme a la memoire a long terme se fait d'un seul coup. Il confirme
 l'importance de I'acquisition de l'ensemble structure des prealables, tel
 que le propose le modele de Gagne, pour assurer la permanence de la
 nouvelle acquisition.
 Tant pour l'acquisition que pour la retention d'une regle, les condi-

 tions facilitantes seraient la maitrise des prealables et la presence de
 l'ensemble des evenements d'enseignement. Dans la recherche de Parker
 (1974), l'absence de ces deux ensembles de conditions permet de com-
 prendre que la pratique immediate ait facilite la retention. Quand l'ap-
 prentissage n'est pas structure de fagon hierarchique, il est possible que
 la pratique permette d'acquerir de faCon plus adequate une regle et
 qu'ainsi, elle en facilite la retention.

 Les resultats presentes au Tableau 2 revelent une possibilite d'ameliorer
 le pourcentage de retention obtenu. Pour ce faire, il serait possible d'ap-
 porter quelques modifications a certains tests de maltrise des prealables.

 I1 serait interessant aussi de verifier si la structuration d'un materiel

 selon une approche linguistique est superieure a une approche bas&e sur
 la grammaire traditionnelle.

 Les resultats de cette etude, comme d'ailleurs ceux de Gibson, semblent
 avoir leur importance pour les milieux d'enseignement, en ce qui a trait
 au materiel d'apprentissage utilise et au deroulement des situations
 d'apprentissage en classe.

 Les manuels scolaires devraient respecter la logique de la discipline et
 les principes de l'apprentissage. Les contenus devraient etre presentes
 aux etudiants dans un ordre qui respecte rigoureusement la hierarchie
 des apprentissages qui doivent y etre faits. De plus, il faudrait s'assurer
 que l'etudiant possede toutes les habiletes identifiees comme prealables a
 une nouvelle habilete avant de la lui faire aborder. On devrait s'assurer

 finalement que le materiel active l'ensemble des processus humains neces-
 saires a l'apprentissage.
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 Dans la classe, les professeurs devraient eviter d'utiliser des moyens tels
 les nombreux exercices de pratique qu'ils demandent aux etudiants de
 faire dans plusieurs disciplines et ce pour deux raisons principales.
 D'abord, des recherches comme celle-ci demontrent que lorsque l'en-
 seignement est bien structure, ces nombreux exercices s'averent inefficaces
 tant pour l'acquisition que la retention. De plus, ils resultent en une
 perte de temps d'apprentissage tres importante. Ce temps pourrait etre
 utilise pour servir a d'autres apprentissages, maximisant ainsi la renta-
 bilite educationnelle du temps que l'etudiant passe a l'ecole.

 Enfin, comme le suggere Gagne (I974), l'apprentissage de strategies
 de localisation et de retrait de l'information pourrait etre un facteur de
 nature a faciliter la retention.

 En conclusion, les suggestions qui pourraient etre utiles dans la plani-
 fication de recherches eventuelles sur le sujet se resument a l'utilisation
 d'une approche linguistique pour l'organisation hierarchique des con-
 tenus et a l'apprentissage de strategies de localisation et de retrait de
 l'information.
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